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¢ Periodo l\mP\'\acﬁlof

QUAKTA QUINTA

Frutas
Pao de cereal com melado ou
manteiga
Suco natural

Frutas

Feriado Macarrao com frango,
brécolis,cenoura e abobrinha

Arroz/Feijao
Carne assada/Frango ao sugo
Macarrédo com brécolis
Refogado de legumes
Saladas: alface/tomate/acelga/repolho
cenoura/vagem/pepino/brécolis/chuchu
Suco natural/ Agua saborizada

Feriado

Frutas
Sanduiche natural
Suco natural

Frutas

Este lanche & servido apenas ao Periodo Ampliado ¢ Infantil |, Z ¢ 3.

Arroz Carreteiro

COLEGIO MARISTA
SAO LUis

GRUPO MARISTA

Frutas
Bolo de banana com aveia e canela
Cha

Frutas

Arroz com feijéo e
caldinho,pure com carne e
legumes

Arroz/Feijéo
Almondegas caseira ao sugo
Frango assado
Puré
Macarréo alho e 6leo
Refogado
Saladas:
tomate/cenoura/beterraba/alface/acelg
a/almeirdo/repolho/brécolis/couve flor
Suco natural Agua saborizada

Frutas
Pao com omelete
de legumes
Suco natural

Frutas

Sopinha caldo verde
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P&o de aipim com
geleia de frutas
vermelhas
Suco natural

Frutas

Carne desfiada com
polenta cenoura,chuchu e
ervilha

Arroz/feijao
Carne de panela/Bisteca assada
Macarréo ao sugo /Polenta
cremosa
Repolho refogado
Saladas: tomate/pepino/repolho/
cenoura/milho/ervilha
Suco natural/agua saborizada

Frutas
P&o pizza integral
Suco natural

Frutas

Sopinha

¢ Periodo l\mP\'\ad

QUAKTA

08/05
Frutas Frutas
Misto no pé&o integral Pasteldo de carne com
Suco natural brécolis

Suco natura

Frutas Frutas

Arroz feijdo com caldo ,peixe
assado com legumes
(batata,cenoura e abobrinha)

Macarronada com pesto e molho
de frango com brécolis
Saladas: beterraba/alface

Arroz
Feijao
Carne assada/Coxinha ao sugo
Farofa de cenoura/macarrao ao pesto
Cenoura refogada

Arroz
Feijdo com Biomassa
Peixe crocante/Carne assada
Batata/ gratinada/Macarréo ao sugo
com manjericao

Saladas: Abobrinha refogada
beterraba/alface/tomate/brécolis/acelga Saladas:
/abobrinha

alface/chicéria/repolho/cenoura/tomat
e/couve-flor
Suco natural/agua saborizada

Suco natural/agua saborizada

Frutas Frutas
Bolo de [aranja Sanduiche natural
Cha Suco natural
Frutas Frutas

QUINTA

09/05

Frutas
Assado integral de frango
Suco natural

Frutas

Arroz/Feijao com caldo
/Carne moida com legumes
(couve-flor,tomate e chuchu)

Arroz
Feijao
Iscas aceboladas
Lasanha de frango
Couve-flor refogada
Saladas:

Frutas
Bolo milho da galinha ruiva
Chéa

Frutas

Arroz/Feijao
Frango assado
Legumes refogado (couve,
abdbora )
Salada de alface c/cenoura
Arroz
Feijao
Frango assado/Bife
Batata “tipo frita”/Macarréo integral ao
sugo
Brécolis com ovos
Saladas:

acelga/tomate/milho/ervilha/alface/beterra tomate/pepino/cenoura/acelga/couve/a

ba
Suco natural/agua saborizada

Frutas
P&o colorido com requeijao
Suco natural

Frutas

Este lanche & servido apenas ao Periodo Ampliado ¢ Infantil |, Z ¢ 3.

Escondidinho de carne
Macarronada

Risoto de legumes

Iface
Suco natural/agua saborizada

Frutas
P&o de batata com queijo e
tomate
Suco natural

Frutas

Sopa de legumes



4o Infantil
,Ed‘y;rq\gdg l\mP\'\ad

QUAKTA QUINTA

15/05 16/05
Frutas Frutas Frutas
LANCHE DA Pdo de cereal com Mini pizza Frutas Assado carne
MANHA melado ou manteiga Suco natural Cereal sem agticar Suco natural
Suco natural logurte
LANCHE DA
MANHA Frutas
INFANTIL | Frutas Frutas Frutas
Arroz com caldo de feijao Risoto de frango com legumes Arroz/Lentilha com caldo
r LP\NCHE DA Carne desfiada com cebola Ovo cozido Peixe com batata e chuchu Macarrdo com carne e
MANHA e tomate Salada de alface legumes
INFANTIL | Repolho com cenoura
Ar[c:z Risoto o Arroz_ Arroz
Feijao Feijao Feijéo com Biomassa Feijao
PFlglgocrZ;?s?322;?553C§:;|Z?am Ovo cozido/Pernil assado Peixeé frango ao /sugo . Bife/Frango assado com alecrim
9 u Farofa de couve/Macarréo ao sugo B ERRREk EREEREMERETED @ Macarronada ao sugo com folhas de
ALMOCO Feiaenle te e e Vagem refogada carbonar_a manjericdo/creme de milho
Q S scopladas: alface/beterraba/cenoura/couve/ov Chuchu gratinado Cenoura refogado
tomatefalface/milho/ervilha/acelga/broca de codorna//pepino aladas: couve/tomate/alface/azeitona sem Saladas: tomate/abobrinha/ acelga/feijao
S aEE /;ua . Suco natural/agua saborizada s car(tx;ollr;?pmo/ mgho_ d branco/beterraba/maionese c/biomassa
2 uco naturajagua saborizaca Suco natural/agua saborizada
Frutas Frutas
Mini hamburguer caseiro Frutas Pasteldo x Ifrutas
LANCHE DA Suco natural Bolo de Cenoura com calda de cacau S | PAo francés com omelete
TARDE | Cha el Suco natural
LANCHE DA Frutas Frutas Frutas Frutas

TARDE - INFANTIL |

Este lanche & servido apenas ao Periodo Ampliado ¢ Infantil |, Z ¢ 3.

Macarronada integral Sopa de feijao Escondidinho

Carreteiro

LANCHE DA
TARDE 2

COLEGIO MARISTA

SAO LUls

GRUPO MARISTA

Frutas
Bolo de aipim com
coco
Cha

Frutas

Arroz e feijao com caldo frango
com brécolis e aipim
Cenoura com tomate

Arroz
Feijao
Estrogonofe de Carne/Coxinha
assada
Torta de brécolis /Aipim palito
assado
Abobrinha refogada
Saladas: Alface/beterraba/chuchu/
tomate/cenoura/milho/ervilha
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Misto
Suco natural

Frutas

Sopa de abdébora
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Frutas
Pao francés
integral com

omelete
Suco natural

Frutas

Macarrao integral com molho
de tomate caseiro cenoura e
beterraba e carne moida

Arroz
Feijao
Frango ao sugo/Carne assada
Polenta cremosa/Macarréo de forno
Chuchu refogado
Saladas: tomate/pepino/repolho/
cenoura/milho/ervilha
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Sanduiche natural
Suco natural

Frutas

Sopinha

do Infantil
,Ed‘yfﬁgdg l\r'\p\'\ado

Frutas
Torta de
Frango
Suco natural

Frutas

Arroz/Feijao com caldo
Frango com legumes
Farofa de couve

Arroz
Feijao
Bisteca assada/Frango com legumes
Farofa de couve/Macarréo ao sugo
Refogado de berinjela
Saladas: couve/tomate/alface/azeitona
sem carogo/pepino/milho
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Bolo de ab6bora com
cacau
Cha

Frutas

foy

QUAKTA

22/05

Frutas
P&o pizza integral
Suco natural

Frutas

Arroz, feijdo com
caldo
Peixe assado com
cenoura, tomate e
chuchu

Arroz
Feijdo com Biomassa
Peixe assado/ Frango grelhado
Macarréo ao pesto/Madalena
Refogado de Repolho
Saladas: tomate/pepino/repolho/
cenoura/milho/ervilha
Suco natural/agua saborizada

Frutas
P&o de cenoura com
geleia de morango
Suco natural

Frutas

QUINTA

23/05

Frutas
P&o de queijo
Suco natural

Frutas

Lentilha com
carne refogado de legumes e
ovo cozido

Arroz

Feijdo com carne

omelete de batata c/queijo
Macarréo a bolonhesa/Aipim palito
Refogado de legumes
Saladas: /couve-
flor/lvagem/alface/ricula/tomate/ceno
ura
Suco natural/agua saborizada

Frutas

Cereal sem agucar
logurte

Frutas

Este lanche & servido apenas do Periodo Ampliado ¢ Infantil |, Z ¢ 3.

Puré de aipim de carne

Carreteiro com legumes

Escondidinho de polenta

Uy

COLEGIO MARISTA

SAO LUIs
GRUPO MARISTA

Frutas
Bolo de coco
Cha

Frutas

Arroz/Feijdo com caldo
Frango com legumes
Salada de alface com

tomate

Arroz

Feijao
Frango Chapeado/Estrogonofe

Batata “tipo frita”/Panqueca
colorida
Broécolis refogado
Saladas: alface/tomate/acelga/
repolho cenoura/vagem/

Suco natural/agua saborizada

Frutas
Mini hamburguer caseiro
Suco natural

Frutas

Sopa de letrinhas



COLEGIO MARISTA

SAO LUls
GRUPO MARISTA
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Frutas
Pao integral com
manteiga
Leite com cacau 50%

Frutas

Arroz/Feijao com caldo e Carne
de Panela com
brécolis/cenoura/couve
manteiga
Arroz
Feijao
Frango a milanesa
assado/Carne de Panela
Creme de milho/macarréo
integral
Repolho com cenoura
Salada:
tomate/alface/brécolis/pepino/c
enoura/couve manteiga
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Bauru
Suco natural

Frutas

Polenta com
frango

Frutas
Misto no pao
integral
Suco natural

Frutas

Frango ao sugo com legumes
(3 tipos)
Puré de abdébora com batata
Salada: Beterraba

Arroz

Feijéao
Pernil assado/Frango grelhado

Macarréo ao sugo com
manijericéo/chips de batata doce
Chuchu refogado
Salada: Beterraba/covue-
flor,vagem,alface,rucula/tomate/
cenoura

Suco natural/aguas saborizada

Frutas
Bolo de liméo
Cha

Frutas

¢ Periodo l\r'\p\'\qdo <

QUAKTA

2905

Frutas
Pao colorido com
doce de leite
Suco natural

Frutas

Arroz,Feijao com caldo
Peixe grelhado
Farofa de couve
Salada de alface com tomate

Arroz
Feijao com Biomassa
Peixe/lscas de acebolada
Puré bicolor/macarrédo com brécolis
Couve refogada
Salada:
tomate/abobrinha/acelga/alface/
vagem/cenoura
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Sanduiche natural
Suco natural

Frutas

QUINTA

30/05
Frutas Frutas
Omelete com tomate e queijo Bolo de Abdbora com
Torradinhas integrais cacau
Suco natural Cha
Frutas Frutas

Macarréo integral com tomate
e folhas de manjericao
Frango assado com legumes

Polenta com carne e
abobrinha,cenoura e

beterraba
Arroz
Arroz Feijao
Feijao Estrogonofe de carne moida/

Coxinha assada
Batata “tipo frita”/Panqueca colorida
Saladas: tomate/cenoura/beterraba/
alface/acelga/almeirédo/
repolho/brécolis/couve-flor
Suco natural Agua saborizada

Bife a rolé/ Frango assado com batata
Farofa Rica/Macarrdo com tomate e
manjericdo/Couve-flor gratinada
Saladas: alface/tomate/acelga/repolho
cenoura/vagem/pepino/brécolis/ chuchu
Suco natural/ Agua saborizada

Frutas Frutas
Pao de Fuba com Melado Enroladinho de Peru
ou Manteiga com queijo

Suco Natural Cha de Erva Cidreira

Frutas Frutas

Este lanche & servido apenas do Periodo Ampliado ¢ Infantil |, Z ¢ 3.

Arroz Carreteiro

Sopa de Letrinhas

Sopa de feijdo com legumes
Escondidinho de aiplm com carne



