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- Frutas .
Frutas, Pao . . , .. Frutas Crepioca Frutas Bolo
Lanche da . Frutas, Misto Enroaldinho de brécolis " )
- de queijo . ) com requeijao de abdbora com cacau
Manha no pao integral Cha com peru }
Suco natural Suco natural Cha
Suco natural
Frango grelha doA/:::r{;:erEi?da com legumes Arroz/Feijdo com biomassa Cubos Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo FA(; ?_:;
ERE Ak d e stinos com legumes/Frango assado/ Peixe empanado assado/ Coxinha de frango Carne assada/Frango a primavera o do/R I bol head
Pzzlt:rc‘:z:;: Macarrdo ao sugo com manjericdo/ Ovo Bolinho de aipim com espinafre Macarrdo ao pesto /Farofa com cenoura eixe ascs:ipz d:;::;t:(:ole: eado
Almo 0 . cozido Puré bicolor Saladas: N
(; alface /beterrabas/aclzszzlra Jcouve/ovo de Saladas: couve/tomate/alface/azeitona sem Saladas: tomate/alface/azeitona ervilha alface/beterraba/cenoura/couve/ovo de Saladas: comz;:or:zt:;;;:::/aar:eitona sem
codorna//pepino carogco/pepino/milho /acelga/brécolis codorna//pepino : caroco/pepino/milho
S natural/égupa Saborizada Suco natural/4dgua saborizada Suco natural/4dgua saborizada Suco natural/dgua saborizada S natirar/éZua saborizada
Frutas Pao Frut Erut Erut Frutas Pao
. n rutas rutas rutas
1°lanche da de gergelim e paté de o , , , L de cereal com doce de
tard ; s Bolo de formigueiro Milho + Bisc de polvilho  Mini-pizza s
rango uco , uva uco
arde tural Cha Suco natural Suco natural tural
natura natura
2°lanche da
. (logurte com cereal ) . . (Sorvete de banana com
tarde Macarrao de forno ) Escondidinho de polenta Carreteiro .
. . Creme de abdbora morango) Canja
(apenas parainfantil

3 elntegral)
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Lanche da
Manha

Almoco

1°lanche da
tarde

2°lanche da
tarde

(apenas parainfantil
3 elntegral)

Marco

Frutas P3o
de aveia com manteiga
ou melado Suco natural

Arroz/Feijao/Coxinha assada/ Carne
de panela/polenta com queijo /Suflé
de cenoura.

Saladas: tomate, abobrinha, acelga,
feijdo branco, beterraba,
maionese c/biomassa.

Suco natural/dgua saborizada.

Frutas logurte

Cereal

Risotinho
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Frutas
Assado de carne
Suco natural

Arroz/Feijao/Bisteca assada, Frango
refogado ¢/ ervilha/Macarrdo c/
tomate e cheiro verde/Repolho roxo
c/cenoura
Saladas: Alface, beterraba, chuchu,
tomate, cenoura, milho, ervilha.
Suco natural/agua saborizada.

Frutas
Bolo de aipim com coco
Cha

(P3o pizza integral )
Polenta com molho de
carne

Quinta ™
12/03

= Quarta ™
. 11/03 i
Frutas

Sanduiche natural
Suco

Frutas
Milho+ bisc de polvilho
Suco natural

Bolo
Cha

Frutas
de laranja

Arroz/Feijdo/Peixe crocante/
Hamburguinho/Puré de aipim
/Nhoque ao sugo.
Saladas: acelga, tomate, milho,
ervilha, alface, beterraba.
Suco natural/agua saborizada.

Arroz/Feijdo/Carne assada/Frango a
milanesa assado/Macarrio alho e
azeite de oliva/Brdcolis com ovos.
Saladas: alface, chicéria, repolho,

cenoura, tomate, couve-flor.
Suco natural/agua saborizada.

Arroz/Feijdo/Peixe chapeado/Frango
com legumes assado /Batata
rustica/Macarrdo de forno.
Saladas: beterraba, alface, tomate,
brécolis, acelga, abobrinha.
Suco natural/agua saborizada.

Frutas
Bauru
Suco natural

Frutas
P3o de batata c/queijo
Suco natural

Frutas
Omelete de forno
Suco natural

(Panqueca integral de
frango ) Puré de batata
com frango

(Pao de queijo)

E didinho d
Sopa de letrinhas scondidinho de carne
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arco

Frutas
P3o francés integral com
omelete
Cha

Lanche da
Manha

Arroz/Feijdo/Frango ao sugo/Tiras
acebolada com legumes/Macarrdo

Almoco

Saladas: tomate, pepino, cenoura,
acelga, couve, alface.
Suco natural/dgua saborizada.

Frutas
P3ao de queijo
Suco natural

1°lanche da
tarde

2°lanche da
tarde

(apenas parainfantil
3 elntegral)

Carreteiro

Arroz/Feijdo com biomassa/Pernil
assado/Frango grelhado/Farova com
couve/Ovo cozido com vagem
Saladas: tomate, pepino, repolho,

integral ao sugo/Couve-flor gratinada

Suco natural/agua saborizada.
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Frutas Frutas
Mini-Plzza Cereal sem agucar
Suco natural logurte

Arroz/Feijdo/Peixe assado/Frango
crocante/ Macarrdo a
carbonara/Batata assada.
Saladas: couve, tomate, alface,
azeitona sem caroco, pepino, milho.
Suco natural/agua saborizada.

cenoura, milho, ervilha.

Frutas Frutas
Bolo de cenoura Sanduiche natural
Cha Suco natural

(Sorvete de banana com
melado)

Sopa Escondidinho

de feijao
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Quinta ™
19/03
Frutas
~ . Frutas
P3o de aveia com doce
de leite Bolo coco
Cha

Suco natural

Arroz/Feijdo/Carne de panela/Frango Arroz/Feijdo/Peixe
assado/Polenta cremosa/Creme de chapeado/Alméndegas ao
milho sugo/Lasanha/Puré bicolor
Saladas: tomate, pepino, repolho, Saladas: couve-flor, vagem, alface,
cenoura, milho, ervilha. rucula, tomate, cenoura.
Suco natural/agua saborizada. Suco natural/agua saborizada.

Frutas Frutas
Crepioca com requeijao Mini- x-burguer
Cha Suco natural

(Panqueca colorida )
Puré com carne moida e
legumes

(logurte e bisc. De
polvilho ) Macarronada
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Lanche da
Manha

Almoco

1°lanche da
tarde

2°lanche da
tarde

(apenas parainfantil
3 elntegral)

Frutas
Assado de frango
Suco natural

Arroz/Feijao/Rocambole
recheado/Frango ao sugo/Polenta
mole/Suflé de brécolis
Saladas::
couve/tomate/alface/azeitona sem
carogo/pepino/milho
Suco natural/dgua saborizada

Frutas
Misto no pao integral
Suco

Escondidinho de carne
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Frutas
Mini-x-burguer
Cha

Arroz/Feijdo/Cubos suino com
legumes/Fricassé de frango/Panqueca
colorida/Farofa rica Saladas:
beterraba, alface, tomate,
brécolis, acelga, abobrinha.

Suco natural/agua saborizada.

Frutas
Bolo de cacau com aveia
Cha

Macarronada

-  Quarta ™
,  25/03 3

Frutas Cupcake
salgado suco de limao

Arroz/Feijdo
Peixe assado/Frango refogado com
milho
Macarréo ao pesto/Puré
Salada: tomate/alface/brécolis/
pepino/
cenoura/couve manteiga
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Enroladinho de brdcolis
com peru
Suco

(Torta de bolacha
caseira) Caldo
verde

COLEGIO MARISTA
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Quinta ™
26/03

Frutas Pdo pizza integral
suco natural

Arroz/Feijao
Frango assado com alecrim/Iscas
aceboladas/Bolinho de
aipim/Macarrdo integral ao sugo
Saladas:
alface/beterraba/cenoura/couve/ovo
de codorna//pepino
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Cereal
logurte

Risotinho de legumes

SAO LUIS

GRUPO MARISTA

Frutas
Bolo bicolor
Cha
Arroz/reljao
Peixe empanado assado/Estrogonofe
de carne
Repolho com cenoura/Batata”tipo
frita”
Saladas: tomate/alface/azeitona
ervilha

/acelga/brdcolis

Citen natiiral/4ai1a caharizada

Frutas
Pastel assado
Suco natural

(Walfer caseiro)
Sopa de legumes
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Marco

Segunda™=
» 30/03 3§

Frutas
Lanche da P30 de cereal com doce
Manha de morango Suco

natural

Arroz/Feijao/Almdndegas
caseira/Frango assado/Puré
bicolor/Farofa com ovos Saladas:
Almogo Alface/Tomate/Cenoura/Chuchu/
Brocolis/Pepino
Suco /Agua saborizada

Frutas Pao
de queijo
Suco

1°lanche da
tarde

2°lanche da
tarde

(apenas parainfantil
3 elntegral)

Minestra de feijao

\
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Frutas Pastel

assado Suco
natural

Arroz/Feijdo com biomassa/Pernil
assado/Escondidinho de
frango/Primavera de
legumes/Macarrdo a carbonara
Saladas: Acelga/Rucula/Abobrinha/
Beterrraba/Couve-flor/Tomate
Suco/Agua saborizada

Frutas

Cuca de banana Cha

( Crepioca com paté)
Escondidinho de polenta
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