Ckﬂbaplo \ Educagio Infantil 1 e 2

Lanche da
Manha

Almoco

1°lanche da
tarde

2°lanche da
tarde

FEVEREIRO

I Segunda =
> 03/02 _ 3

Frutas

Macarrdo com molho de
carne moida, cenoura e
abobrinha

Frutas

Sopa de abdbora

- Terca
> 04/02 _ 3

Frutas

Arroz/Feijao com caldo
aipim, espinafre e ovo
cozido picadinho

Frutas

Escondidinho de frango

e Periodo Integral

- Quarta
> 0502 _ 3

Frutas

Risotinho de frango com  Arroz/Feijao com caldo,

cenoura, batata e
brécolis

Frutas

Polenta com carne
moida e legumes

=  Quinta TN
> 06/02 _ 3

Frutas
carne moida, couve
picadinha e abdbora

Frutas

Risoto de frango

Frutas

Arroz, feijdo com caldo
batata, cenoura, chuchu
e frango

Frutas

Macarronada




Ckﬂbkplo \ Educagéo Infantil 1 e 2

FEVEREIRO

Lanche da
Manha

Almoco

1°lanche da
tarde

2°lancheda
tarde

Segunda™ ™
» 10/02 _ 3

Frutas

Polenta cremosa com
frango ao molho chuchu,
cenoura e batata doce

Frutas

Puré com frango e
legumes

Frutas

Arroz/Feijao com caldo,
frango desfiado com
batata, couve-flor e
cenoura

Frutas

Sopa de abdbora com
legumes

e Periodo Integral

F Quarta ™
. 12/02_ 3

Frutas

Torta de batata com
carne moida, com
abobrinha, e brécolis

Frutas

Macarronada com
legumes

Quinta g
13/02 _ §

Frutas

Arroz/Feijao com caldo
frango desfiado, aipim,
cenoura e couve-
manteiga

Frutas

Escondidinho de polenta

Frutas

Macarrao integral com
carne moida, brdcolis,
tomate e chuchu

Frutas

Sopinha de feijao com
legumes
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Lanche da
Manha

Almoco

1°lanche da
tarde

2°lancheda
tarde

Segunda™ ™
p  17/02 _ 3
Frutas

Arroz/Feijao com caldo,
frango assado com
batata, vagem, tomate,
cenoura

Frutas

Carreteiro

FEVEREIRO

r Terca W
. 1802 3

Frutas

Arroz/Feijao, frango com
molho com brécolis,
cenoura, vagem

Frutas

Frango com molho,
macarrdo integral com
brdcolis, cenoura, vagem

e Periodo Integral

= Quarta
. 19/02 i
Frutas

Arroz/Feijao com caldo,
peixe assado, batata
salsa, cenoura e couve
manteiga

Frutas

Polenta com frango e
legumes

F Quinta ™
,  20/02 3

Frutas

Sopa de Ervilha com
legumes, ovo cozido e
tomate

Frutas

Torta de batata com
carne, cenoura, chuchu,
beterraba

-----

Frutas

Polenta cremosa com
frango, chuchu, couve-
flor, batata e tomate

Frutas

Canja de frango




chedhPO

FEVEREIRO

Lanche da
Manha

Almoco

1°lanche da
tarde

2°lancheda
tarde

Segunda™ ™
p  24/02 _ 3

Recesso escolar

Recesso escolar

Recesso escolar

Recesso escolar

Feriado

Feriado

Feriado

Feriado

e Periodo Integral

- Quarta ™ F Quinta %
. 26/02 3 . 27/02_3

Frutas Frutas

Peixe assado, macarrdo  Arroz/Feijdo com caldo,
a0 sugo com cenoura, omelete de batata,
beterraba e vagem cenoura e abobrinha

Frutas Frutas

Puré de batata salsa com

Risoto de frango
carne e legumes

ARISTA

Frutas

Arroz/Feijao com caldo,
frango desfiado com
couve-flor, brécolis e

chuchu

Frutas

Escondidinho de aipim
com carne



