Cardapio

LANCHE DA
HANHRD

ALIOGO

LANCHE DA
TARDE|

LANCGHE DA
TARDE Z

SEGUNDA

03/12

Frutas
Misto no pdo
integral
Suco natural

Arroz/Feijao
Frango assado/Carne ao
molho /Puré bicolor
Bolinho de espinafre assado
Saladas:
couve/tomate/alface/azeiton
a sem caroco/pepino/milho
Suco natural/agua
saborizada

Frutas
Pao de queijo
Suco natural

Polenta com
carne

Educacdio
Infantil

)
Periodo

Ampliado.

Frutas
Esfirra de carne
Suco natural

Arroz/Feijao
Pernil assado/Alméndegas ao
sugo/Chips de batata assada
Macarrdo com brécolis
Saladas:
tomate/abobrinha/ acelga/
feijdo branco/beterraba/
maionese c/biomassa
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Torta de
bolacha caseira
Cha

QUAKTA

05/12

Frutas
Cereal sem
acucar
logurte

Arroz /Feijao
Peixe chapeado/Frango ao
sugo
Macarrédo com ervas/ Aipim
crocante
Salada: Ovos de
codorna/couve-
flor/brécolis/alface/racula
tomate/cenoura
Suco natural/aguas saborizada

Frutas
Sanduiche
natural
Suco natural

Colégios Maristas.

Preparacgado para todas

as provas davida.

QUINTA

06/12

Frutas
Torta de frango
palmito
Suco natural

Arroz/Feijao
Carne com legumes/Frango com
alecrim /Batata rustica/ Macarrao
de forno
Saladas: tomate/alface/milho/
ervilha
/acelga/brocolis
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Assado de
pizza
Suco natural

Esse lanche £ servido apenas do Feriodo Ampliado ¢ Infantil O ¢ O3

Escondidinho

Carreteiro

P&o de queijo

COLEGIO MARISTA

SAO LUIS
GRUPO MARISTA

Frutas
Bolo de cacau
com aveia
Cha

Arroz/Feijao

Quibe recheado/Frango

cremoso
Lasanha/ Creme de milho

Saladas:

tomate/pepino/repolho/

cenoura/milho/ervilha
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Torrada com
omelete
Suco natural

Macarronada




Cardapio

LANCHE DA
MANHA

ALMOGO

LANCHE DA
TARDE

LANCHE DA
TARDE Z

SEGUNDA

10/12

Frutas
Pao de fuba
com doce
Suco natural

Arroz/Feijao
Frango ao sugo/ Iscas acebolada
Polenta cremosa com
queijo/Macarréo ao pesto
Saladas:
alface/tomate/acelga/repolho
cenoura/vagem/pepino
/brécolis/chuchu
Suco natural/ Agua saborizada

Frutas
Assado de
frango
Suco natural

Sorvete de Banana
com Morango

Educacdio
Infantil

Periodo

Ampliado.

Frutas
Pao de queijo
Suco natural

Arroz/Feijéo
Lombo assado/

Frango com legumes

Farofa de couve/

Macarréo ao sugo
Refogado de berinjela

Saladas:
couve/tomate/alface/azeitona sem
caroco/pepino/milho
Suco natural/agua saborizada

Frutas
Bolo de macga
com aveia e
canela
Cha

QUAKTA

12/12

Frutas
Mini-pizza
Suco natural

Arroz

Feijao
Peixe assado/Frango ao molho

Puré/Macarronada
Saladas:
tomate/alface/azeitona ervilha
/acelga/brocolis

Suco natural/agua saborizada

Frutas
Pasteldo de
carne
Suco natural

Colégios Maristas.

Preparacao para todas

as provas davida.

QUINTA

13/12

Frutas
Sanduiche
natural
Suco natural

Arroz

Feijao
Iscas aceboladas/ Rocambole

Panqueca verde com
queijo/Macarréo a parisiense
Saladas:
alface/beterraba/cenoura/couve/
ovo de codorna//pepino

Suco natural/agua saborizada

Frutas
Cereal sem
acUcar
logurte

Esse lanche & servido apenas do Periodo Ampliado ¢ Infantil OZ ¢ O3

Escondidinho
de frango

logurte com
cereal

Risoto de
frango

B

COLEGIO MARISTA

SAO LUIS
GRUPO MARISTA

Frutas
Bolo de
cenoura com
calda de cacau
Cha

Arroz

Feijao
Carne assada/Estrogonofe de
frango/Macarréo ao azeite de

oliva e ervas
Batata palito assada
Saladas:
couve/tomate/alface/azeitona
sem carogo/pepino/milho

Suco natural/agua saborizada

Frutas
Misto no péo
integral
Suco natural

Macarronada




Ve L]

Cardapio s

COLEGIO MARISTA
SAO LUIS

GRUPO MARISTA

Educacdio
Infantil

)
Periodo

Colégios Maristas.
Preparacgado para todas
as provas davida.

Ampliado.

SEGUNDA

17/12

QUAKTA

19/12

QUINTA

20/12

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
LANCHE DA P&o de cenoura Panqueca Cereal +biscoito de Assado de Torta de
MANHA com paté de colorida com polvilho pizza bolacha caseira
presunto frango logurte Suco natural de Cha
Suco natural Suco natural liméo
Arroz/Feijao ArroziFeio Arroz/Feijao Aroz/Feifio Arroz/Feijao
i Estrogonofe de Carne/Coxinha
Frango ?:::szigbccggdgegumeS/ Bisteca acebolada/Frango Pelxzua;:/acc:zﬁ;aggo ao Bife/Frango cremoso . assada
~ empanado assado ) o Macarronada ao sugo com “frita” =
Po!enta cremosa/Macarrdo Bolinho de batata milho/Macarréo com brdcolis folhas de manjericdo/Bolinho Batata frl'ta MMacarrdo c/alho e
ALMOCO integral ao pomodoro ) 6leo de oliva
LNOG Saladas: assado/Farofa colorida Saladas: couve/ de aipim com espinafre Salkgks:
couveltomate/alface/azeitona Srlelilsl vagem/alface/ricula/tomate/ Saladas: beterraba/alface/tomate/brécolis/
sem caroco/pepino/milho tomate/pepllno/repc.)lho/ cenoura tomate/peplinolrepcl)lho/ acelga/abobrinha
Suco natural/agua saborizada cenouralrpllho/ewllhg Suco natural/égua cenoura/rpllho/eerlhg Suco natural/agua saborizada
Suco natural/agua saborizada . Suco natural/agua saborizada
saborizada
Frut Frutas Frutas Frutas
rutas Frutas Hamburguinho Sorvete de P&o de queijo
Le\#\%HDEEDIA Sanduiche Nega maluca Suco natural banana com Suco natural
natural Chéa melado
Suco natural Biscoito de
polvilho
Suco natural
Esse lanche £ servido apenas do Feriodo Ampliado ¢ Infantil O ¢ O3
LANCHE DA | . Bisnaguinha
BE ate euaie ogurte+cereal P&ozinho com Assado de s e
TARDE L paté frango d




